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Utensilios de la COCINA
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Composicion creada por Daniel Hernandez Ruiz con imdgenes en su mayoria libres.
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la manzana la pera el melocotdn lasuvas los platanos
lanaranja el mandarin lascerezas lafresa elalbaricoque

lalechuga eltomate lazanahoria las espinacas la alcachofa

la patata la cebolla el ajo el pimiento la berenjena
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el calabacin el pepino lasjudias los guisantes la coliflor
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los champinones la calabaza los esparragos el maiz
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la leche el yogur la mantequilla el helado el queso
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vaca ternera cerdo pavo pollo
la salchicha el jamén york el chorizo los huevos

@ucacfo, crustdceos Y mariacos

la trucha el salmon el bonito  lasardina ellenguado

lalangosta elcangrejo lagamba los mejillones las almejas
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el pulpo el calamar
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Composicion creada por Alessandra Zuliani
conimagenes de © Canva
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COCINAR / skl
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Receta 1 : Zanahoria, patatas, carne, tomate / asllig Uslaidly 32l
abalakal) 9 hittps://www.youtube.com/watch?v=WiBHdPQe6ps

Receta 2 : Cebolla, patatas, tomate / ablahall g (ulalall g Juasl)
https://www.youtube.com/watch?v=eyiwYdWNzZ4

Receta 3 : Patatas, cole rizado, puerro, huevo / & Sl g Ml g (ulalayl)
wasdl s https://www.youtube.com/watch?v=rxG7y7zUuOk

Receta 4 : Espagueti, queso rallado, crema, ajo, perejil / & ¢ (Faabu)
a9 g a5 ¢ Aag S ¢ ) gdia
https://www.youtube.com/watch?v=ui2EBEilomM

Receta5 : Atun en lata, huevos, cebolla / Jadl s (amll s ddaal) 45 5l)
https://www.youtube.com/watch?v=M1le-XRXROTE

Receta 6 : Lentejas, cebolla, zanahoria, pimiento rojo y verde / ()
pad¥i g yaal) JAAY ¢ Al ¢ Jead) <
https://www.youtube.com/watch?v=SwdhZlsgnf4

Receta 7: Merluza, guisantes, cebolla (sin el vino ;) ) / « (A3l law
(35 Qo) Sl ¢ £¥ 3L
https://www.youtube.com/watch?v=fj7CMOpI61Q

Receta 8 : Pollo entero, patatas, cebollas, ajo / J«as ¢ bl ¢ JalS zlaa
a8 9  https://www.youtube.com/watch?v=Mp7bWWwPn1Y
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