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COCINAR / الطبخ  
 

 من المهم جدا: غسل اليدين + طهي الطعام جيدا
 
Receta 1 : Zanahoria, patatas, carne, tomate /  الجزر والبطاطا واللحم
 https://www.youtube.com/watch?v=WiBHdPQe6ps والطماطم
 
Receta 2 :  Cebolla, patatas, tomate / البصل والبطاطس والطماطم 
https://www.youtube.com/watch?v=eyiwYdWNzZ4  
 
Receta 3 : Patatas, cole rizado, puerro, huevo /  البطاطس والكالي والكراث
 https://www.youtube.com/watch?v=rxG7y7zUuOk  والبيض
 
Receta 4 : Espagueti, queso rallado, crema, ajo, perejil /  اسباجيتي ، جبن

كريمة ، ثوم وبقدونس، مبشور   
https://www.youtube.com/watch?v=ui2EBEi1omM 
 
Receta5 : Atun en lata, huevos, cebolla / التونة المعلبة والبيض والبصل  
https://www.youtube.com/watch?v=M1e-XRXROTE 
 
Receta 6 : Lentejas, cebolla, zanahoria, pimiento rojo y verde /  العدس
 ، البصل ، الجزر ، الفلفل الأحمر والأخضر
https://www.youtube.com/watch?v=SwdhZlsgnf4 
 
Receta 7: Merluza, guisantes, cebolla (sin el vino ;) ) /  ، سمك النازلي

البصل )بدون نبيذ( البازلاء ،   
https://www.youtube.com/watch?v=fj7CM0pl61Q  
 
Receta 8 : Pollo entero, patatas, cebollas, ajo /  دجاج كامل ، بطاطس ، بصل
  https://www.youtube.com/watch?v=Mp7bWWwPn1Y   و ثوم
 
 

 ارسل لنا صور وصفاتك ؛(
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