MANTENER EL RITMO

Con el fin de sobrellevar este periodo en casa de la mejor
manera y prepararnos para salir, es importante crearse una
rutina.

Es muy importante llevar un buen ritmo para sentirte bien y
evitar asi estar desvelado durante la noche, lo que molestaria a
los demas cohabitantes y vecinos.
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Proposicion (puedes crearte tu propio planning)

-9h-10h Despertar + Desayunar

-10-13h Actividades (lectura, ejercicio fisico, cantar, bailar,
estudiar espanol, hacer la colada con ropas y sabanas, jugar a
juegos de mesa con compaferos de piso, ordenar la habitacidn)
-13h-14h Cocinar

-14h-17h Comida + Siesta, ino muy larga! ;)

-17h-20h Actividades (limpiar la casa, llamar a los amigos, ver
una pelicula).

-20h-22h Cocinar+ Cenar

Cruz Roj
- Hasta medianoche: leer, estudiar, escribir... y DORMIR + e o
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